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INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA DLA 
KATEGORII "OCHRONNE" 

1. Wstęp 
Niniejszy dokument określa zasady bezpieczeństwa oraz prawidłowego użytkowania 
produktów z kategorii "Ochronne". Dotyczy to takich elementów jak rękawice ochronne, 
maski, okulary ochronne, odzież ochronna oraz inne akcesoria zapewniające 
bezpieczeństwo użytkownika. Przestrzeganie poniższych zasad zapewni maksymalną 
ochronę oraz bezpieczeństwo podczas pracy. 

 

2. Ogólne zasady bezpieczeństwa 
● Używaj środków ochrony osobistej zgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami 

producenta. 
● Przechowuj produkty ochronne w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od 

źródeł ciepła i chemikaliów. 
● Przed użyciem upewnij się, że produkty nie są uszkodzone. W przypadku 

widocznych pęknięć, rozdarć lub innych defektów należy wymienić produkt na nowy. 



● Nie udostępniaj produktów ochronnych innym osobom – środki ochrony 
indywidualnej są przeznaczone dla jednego użytkownika. 

● Regularnie czyść i dezynfekuj środki ochrony zgodnie z instrukcją producenta. 

 

3. Środki ostrożności przy użytkowaniu 
● Rękawice ochronne – Dobierz odpowiedni rodzaj rękawic do rodzaju wykonywanej 

pracy (np. chemoodporne, antyprzecięciowe). 
● Maski ochronne – Upewnij się, że maska jest prawidłowo dopasowana do twarzy i 

zapewnia skuteczną filtrację powietrza. 
● Okulary ochronne – Stosuj okulary z odpowiednim filtrem, aby chronić oczy przed 

iskrami, pyłem lub szkodliwym promieniowaniem. 
● Odzież ochronna – Noś odzież dostosowaną do warunków pracy, zapewniającą 

pełne pokrycie ciała i ochronę przed urazami. 
● Wymieniaj środki ochrony po zauważeniu zużycia lub po ich jednorazowym użyciu, 

jeśli są do tego przeznaczone. 

 

4. Konserwacja i przechowywanie 
● Regularnie sprawdzaj stan techniczny środków ochrony osobistej. 
● Czyść produkty zgodnie z zaleceniami producenta – nie używaj agresywnych 

środków chemicznych, które mogą uszkodzić materiał. 
● Przechowuj środki ochronne w miejscu niedostępnym dla dzieci i z dala od 

materiałów łatwopalnych. 
● Produkty jednorazowego użytku należy wyrzucać zgodnie z lokalnymi przepisami 

dotyczącymi odpadów. 

 

5. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych 
● Uszkodzenie środków ochronnych – Natychmiast wymień uszkodzone produkty 

na nowe. 
● Kontakt z chemikaliami – W przypadku przeniknięcia substancji chemicznej przez 

rękawice lub odzież ochronną, natychmiast zdejmij je i przemyj skórę dużą ilością 
wody. 

● Awaria filtracji maski – Przerwij pracę i wymień filtr lub maskę na nową. 
● Uraz oczu – W przypadku uszkodzenia oczu przez zanieczyszczenia, przemywaj je 

wodą przez co najmniej 15 minut i skontaktuj się z lekarzem. 

 



Uwagi końcowe 
Przestrzeganie niniejszej instrukcji zapewni skuteczne i bezpieczne użytkowanie środków 
ochrony osobistej. Dbaj o regularną kontrolę stanu technicznego produktów oraz wymieniaj 
zużyte elementy zgodnie z zaleceniami producenta. 

Bezpieczeństwo przede wszystkim! 

 


	INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA DLA KATEGORII "OCHRONNE" 
	1. Wstęp 
	2. Ogólne zasady bezpieczeństwa 
	3. Środki ostrożności przy użytkowaniu 
	4. Konserwacja i przechowywanie 
	5. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych 
	Uwagi końcowe 


